INTRODUCCION

"En las Ultimas décadas, la inteligencia emocional ha sido objeto de estudio en la rama
de psicologia dada su importancia para el bienestar de las personas. Segun el
psicologo Daniel Goleman, pionero en este campo, la inteligencia emocional “es la
capacidad para reconocer los sentimientos propios y los de los demas, motivarnos a
Nnosotros mismos, para manejar acertadamente las emociones, tanto en nosotros
MISMOS como en nuestras relaciones humanas’. Senala que los principales
componentes que Integran la Inteligencia Emocional son: el autoconocimiento
emocional (o autoconciencia emocional), autocontrol emocional (o autorregulacion),
automotivacion, reconocimiento de emociones en los demas (o empatia) y relaciones
Interpersonales (o habilidades sociales).

&

METODOLOGIA

El cuestionario TMMS (Escala Rasgo de Metaconocimiento Emocional), puede considerarse la primera
medida de la Inteligencia Emocional, en general, y de la Inteligencia Emocional Rasgo, en particular. Esta
combinado por 24 items, los cuales se responden sobre una escala Likert de 5 puntos. EI TMMS aporta

puntuaciones sobre tres factores:

Atencion a las emociones: La atencion emocional se refiere a la conciencia que tenemos de nuestras
emociones, la capacidad para reconocer nuestros sentimientos y saber lo que significan.

Claridad emocional: Se refiere a la facultad para conocer y comprender las emociones, sabiendo distinguir
entre ellas, entendiendo como evolucionan e integrandolas en nuestro pensamiento.

Reparacion emocional: Se reflere a la capacidad de regular y controlar las emociones positivas y
negativas.

RESULTADOS Y CONCLUSION

Los resultadqs_ de TI\/IMS-_24, Intenta interpre_tar la INTELIGENCIA EMOCIONAL
manera de vivir sus emociones del grupo sujeto a

estudio que ha sido el propio alumnado PIIISA, para

conocer sus emociones y como han de controlar  REPARACION
estas ante situaciones adversas. El grupo esta
compuesto por 5 alumnos y 8 alumnas, rango de
edad 16 y 17 anos.

DATOS OBTENIDOS (SEXO MASCULINO) DATOS OBTENIDOS (SEXO FEMENINO)
ATENCION CLARIDAD REPARACION ATENCION CLARIDAD REPARACION
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26 37 12 26 29 26 Alumnas BEAlumnos
18 17 28 25 23 25
24 31 24 28 23 25 En el estudio se observa como las chicas son
Total: 119 Total: 127 Total: 108 25 28 33 : _ :
Media 23,8 Media: 254  Media: 21,6 26 26 31 las gque mejor regulan sus emociones siendo el
Besultacor | Resultaco: | Resuftado: | 2% 33 22 grupo de los chicos los que presentan menor
adecuada  mejorarsu - mejorar su puntuacion a la hora de comprender y distinguir
comprension regulacion 1
Total210  Total209  Total 210 las emociones y saber regularlas, tanto las
Media 26,25 Media 26,13 Media: 26,25 cpies :
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