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En definitiva, conocer los motivos por los cuales se continúa o se abandona la práctica físico-deportiva en alumnos universitarios es
fundamental para promocionar estilos de vida activos. Este es el primer artículo que analiza los motivos más influyentes: de salud, seguidos
de los organizacionales y comunitarios, finalizando con los de orden socio-cultural. El agravante de los motivos económicos fue el aumento

de la edad.

Conclusiones

Metodología
El diseño era un estudio transversal. La
muestra era de 129 alumnos con
discapacidad (i.e., física, sensorial, neuro-
lógica y mental) de la Universitat de
València. Se utilizaron dos escalas para
identificar los motivos por los cuales se
sigue o se abandona el deporte. Se
calificaron los 13 ítems en ambos
cuestionarios con una puntuación entre 13 y
65, donde la puntuación mayor indica mayor
importancia. Estos cuestionarios se
remitieron a través del correo. Los análisis
utilizados eran la prueba de U de Mann
Whitney, Kruskal-Wallis y la correlaciones

de Spearman.

Introducción
La ausencia de ejercicio físico perjudica la salud, afectando sobre todo a personas con discapacidad. Para
solucionarlo es conveniente mantenerse activo. Los motivos de realización o abandono deben ser identificados.
Para esto, la teoría socio-ecológica resulta útil, ya que contribuye a localizar aspectos multidimensionales
relevantes en la discapacidad. El objetivo es determinar los motivos de práctica y abandono físico-deportivo,
teniendo en cuenta los factores de sexo, edad y tipo de discapacidad, en una muestra de estudiantes

universitarios con discapacidad.
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Me conviene un estilo de vida activo
Quiero desarrollar nuevas habilidades

Me gusta estar con mis amigos/as
Disfruto con esta actividad
Quiero tener más energía

Quiero mejorar mi apariencia física
Quiero conocer a nuevas personas

Quiero mantener mi salud y bienestar
Me gusta hacer actividades desafiantes

Me lo pide el médico
Desconecto de los problemas

Me sube la autoestima
Me gusta competir

Medias de los motivos de práctica físico-deportiva
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No tenía instalaciones deportivas…
No había material adaptado en la…

Por cuestiones de salud…
Los estudios me exigían demasiado

Por falta de recursos económicos
Por falta de tiempo

Por dificultades de transporte
Por falta de personal de apoyo

No tenína técnicos formados en la…
Por falta de motivación

Salía demadiado cansado/a del trabajo
Por falta de apoyo y estímulo

Dejó de gustarme hacer deporte
Medias de los motivos de abandono de la práctica físico-deportiva

Resultados
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