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I INTRODUCCION

El objetivo de este proyecto ha sido elaborar un yogur a partir de diferentes tipos de leches e R, "

(entera, semidesnatada , de cabra , de vaca ) a través de la inoculacion de (Lactobacilus
Bulgaricuis), estudiar sus principales parametros fisicoquimicos y por ultimo elaborar el etiquetado
nutricional.

I PARAMETROS ANALITICOS I

Parametros - .
.. . . Densidad Acidez Grasa Ph leche Ph yogurt
fisicoquimicos yog
e Método Picnometro e Titulacion potenciométrica |e Extraccion e Lectura directa |e Lectura directa
de la acidez con hidroxido | liquido-liquido en en pH-metro, a en pH-metro, a
e Expresado en g/ml sodico. discontinuo con una temperatura | una temperatura
Tecnica e Expresado en g:cido disolventes de la muestra de | de la muestra de
3ctico/ 100 ml organicos 200C. 200C.
e Expresado en
ggrasa/lOO Yleche
- 0.2 B Leche cabra B Leche vaca entera B Leche vaca semidesnatada
101,96855 104,4896 101,4459 | 0,1575 01485 0,162 °00 671 6.1 6,77
75 0,10 - 4,35 4,90 4,50
Resultados .
O Leche cabra Leche vaca Leche vaca - Leche cabra Leche vaca Leche vaca 0.00
entera semidesnatada entera semidesnatada Grasa pH leche pH yogurt

Informacion nutricional

@_ Cantidad de una racion 1 taza (228 g
Raciones por envase 2 )

 ———

ETIQUETADO NUTRICIONAL '

Cantidad por racién

2 Calorias 250 Calorias de grasa 110|
Porcentaje (%) del valor diario*

Grasas totales 12g
Grasas saturadas 3 g
Grasas trans 3 g

Colesterol 30 mg

Sodio 470 mg

@ Potasio 700 mg

Carbohidratos totales 31g

Fibras dietéticas 0g

Azucares Sg
Proteinas 59

En esta etapa, hemos recopilado toda la informacion que aparece en la etiqueta
de un yogur.

Hemos recopilado informacion de los tipos de yogur (natural, azucarado,
edulcorado...) y todo lo relacionado con su etiqueta: fecha de caducidad, fecha
de consumo preferente, sus ingredientes y su informacion nutricional que
contiene la cantidad de nutrientes (lipidos, glucidos, proteinas...).

Ademas hemos aprendido como conservarlo, la cantidad neta y que siempre
debe aparecer el elaborador.

Para terminar, como hacer la compra de forma correcta ya que muchas veces el
etiquetado es "enganoso".

Vitamina A
Vitamina C
Calcio

Hierro

*Los porcentajes del valor diario estan basados en una
dieta de 2,000 calorfas. Sus valores diarios pueden ser
mayores 0 menores segun sus necesidades de calorias.

Grasas tolales Menos de : .
Grasas saluradas Menosde 2049 259

Colesterol Menosde 300mg 300mg
Sodio Mencsde 2,400mg 2,450 mg
Carbohidratos tolales 3009 37549

ANALISIS SENSORIAL

Fibras dietéticas 25Q 30q

Para esta parte del proyecto realizamos una cata, utilizando los cinco
sentidos corporales y las diferentes técnicas estadisticas.

FTambién puedes ver este poster escaneando el.

codigo QR que hay a continuacion:

1) Prueba triangular: Se presentan 3 estimulos al juez, de los cuales
2 corresponden al mismo estimulo y 1 a otro estimulo diferente. El
objetivo del juez es la identificacion de la muestra diferente.

2) Prueba duo-trio: Permiten determinar si existe diferencia en una
muestra determinada en comparacion con una muestra de referencia.

3) Ficha cata: en esta parte se puntua el aspecto del yogurt, las
sensaciones olfativas, las sensaciones tactiles, las sensaciones
gustativas y finalmente se realiza una valoracion global del yogur
analizado.
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